A gastronomia da Noruega, tem pratos Unicos e

deliciosos.
O Peixe é o rei da mesa, pois trata-se de um povo
com uma tradicdo de grandes pescadores. Ha uma

grande variedade, entre eles, a cavala, o robalo, o
Bacalhau (conhecido em todo o mundo por
“pbacalhau da Noruega”, devido ao seu delicioso
sabor, e boa qualidade) e os arenques preparados
de diversas maneiras desde defumado até

marinado, passando pela chapa, ao forno ou fervido
em agua e sem nada.

de rena ou alce. Costuma-se comer com o0v0S
mexidos e fatias de péo ("Flatbrod "). Destacam,

igualmente, a Rena Assada com batatas, o Alce
‘ Assado, a "Betesupe ", sopa de verdura, batata e

Outra especialidade é o "Spekemat", uma espécie
de embutido curado de cordeiro, de porco também

carne, ou a "Gul Ertesuppe ", sopa de ervilha
amarela com toucinho. Outras aventuras
gastronémicas sdo também a Carne de Foca, os
ovos de gaivota, linguas de bacalhau, o peixe-gato
e 0 peixe lobo.

Os queijos de cabra merecem especial atencao,
destacando o "Gulost " (geralmente sdo de forte
sabor). As frutas do bosque sé&o essenciais para
a elaboracdo das sobremesas tradicionais,
embora também acompanhem alguns pratos de
carne, especialmente os de caca. Deve-se
assinalar entre eles, os mirtilos, os morangos
selvagens, as framboesas, a zarzamora artica e
muitos outros que servem também para a
preparacdo de sucos, aguardentes e licores assim
como para a elaboragéo de geleias. Nas cafeterias
pode-se comer as denominadas tortas "Konditori "
acompanhando o café.




