
 A tradição conta que o Pai 
Natal, ou melhor o 
“ Sinterklaas” , chega de 
cavalo e parte de Espanha 
no dia 6 de Dezembro. Uma 
longa jornada que deve 
deixar as crianças ansiosas. 
Talvez para acalmar essa 
mesma ansiedade, os 
luxemburgueses inventar 
am um doce típico da época. 
São os “ Guafres” , uma 
pasta feita com leite, ovos e 
farinha que se cozem numas 
pequenas formas em 
formato de  tablete de 
chocolate.  

  Morcela  

Queijos 

���������	 �  A gastronomia luxemburguesa é muito 
típica e variada segundo os Luxemburgueses, combina “a qualidade francesa com 
a qualidade alemã”!  
   Alem das especialidades internacionais, servidos nos restaurantes das cidades, 
pode apreciar-se as iguarias típicas deste pois, que por sinal são deliciosas: a 
morcela, as salsichas de origem luxemburguesa, o presunto da região de Ardennes, 
a carne de porco fumada com feijões, a truta, o caranguejo, os queijos a pastelaria 
e os chocolates.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Chocolates 
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